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Rdmele - arhitectii solurilor fertile

Importanta lor si recomandari pentru favorizarea lor in agriculturd
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Rémele sunt, de regulé, cele mai raspéndite vie-
tati care tréiesc in solurile agricole. Se cunoaste c&
ramele imbunatétesc proprietdtile fizice, chimice
si biologice ale solurilor. impreun& cu microor-
ganismele din sol, ele au un potential enorm de
sporire a fertilitatii solului.

Desi se cunosc multe despre taxonomia si
biologia generala a ramelor, totusi cunostintele
despre impactul acestora asupra solului, interac-
tiunea lor cu alte organisme din sol si influenta
practicilor agricole asupra populatiilor de réame
se dezvolta foarte lent.

Prezentul ghid prezinté un rezumat al cunos-
tintelor despre réme. Acesta oferéd o privire ge-
nerald asupra biologiei, ecologiei si multiplelor
servicii pe care ramele le oferé agriculturii, pre-
cum si vine cu recomanddri privind promovarea
dezvoltdrii acestor organisme extraordinare in
solurile agricole.
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Lucratori de sol subestimati

n secolul XIX, ramele erau considerate drept dau-
natori din sol. Desi aceastd pdrere s-a schimbat com-
plet, lor, oricum, nu li se acordd suficientd atentie in
practica agricola. Foarte putini agricultori, de fapt,
le promoveaza activ. Chiar din contra, in multe lo-
curi echipamentul greu, lucrarea intensiva a solului
si utilizarea pe larg a pesticidelor au eliminat sau
redus drastic populatiile de rame. Prin contrast, in
solul unei pajisti gestionate in mod natural pot fi
gasite pana la trei milioane de rame intr-un hectar.

Numadrul, biomasa si diversitatea ramelor in
sol sunt considerate un criteriu important al ferti-
litatii solului, Intrucat ramele contribuie in multe
moduri la faptul ca solurile sa fie sandtoase si active
din punct de vedere biologic, ceea ce favorizeaza
multe servicii ecosistemice pozitive si duce la o mai
buna rezilientd si adaptare a sistemelor agricole la
schimbarea climei. Datorita contributiilor multiple
la consolidarea sustenabilitatii agroecosistemelor,
ramele ar trebui sa aibd parte de mai multa aten-
tie in cadrul promovarii agriculturii sustenabile, in
special In contextul agriculturii organice.



Raspandirea si biologia ramelor

Raspandirea

Cu exceptia regiunilor polare si a deserturilor, rame-
le (Lumbricina) pot fi gdsite in majoritatea solurilor.
Desi in lume sunt cunoscute peste 3.000 de specii de
rame, doar 400 de specii se gasesc in Europa, iar in
Europa Centrald — doar 40 de specii. Pe terenurile
agricole se gdsesc, de reguld, de la 4 la 11 specii.

Solurile

Ramele prefera solurile cu texturd medie: lutoase si
luto-nisipoase. Solurile grele argiloase si cele uscate
nisipoase nu sunt favorabile pentru dezvoltarea lor
si sd limiteze raspandirea ei. In solurile acide bogate
in turba se gdsesc doar anumite specii, care s-au
adaptat la astfel de conditii ostile.

Clima

Ramele nu pot sa-si regleze temperatura corporala.
De aceea, cand este foarte uscat si cald, multe rame
se retrag in straturi mai adanci ale solului, unde
estiveaza. in timpul temperaturilor scazute, iarna,
ramele se retrag in portiunile de galerii ce nu in-
gheatd, iar metabolismul le scade la minimum. In
timpul zilelor de iarnd fara inghet ele devin active
din nou. Activitatea ramelor este maxima primava-
ra si toamna.

Ramele nu suporta seceta. Ele sunt active doar
cand solul este umed si sunt inactive cand solul este
uscat. Intrucat ramele pot pierde zilnic pana la 20 %
din masa corpului sub forma de mucus si excremen-
te, ele au nevoie de umiditate pentru a supravietui.

Dezvoltarea

Ramele se dezvolta incet, cu exceptia celor care
trdiesc in stratul de frunze in descompunere (de
exemplu ramele de compost). Ele produc o singu-
rd generatie cu maximum 8-12 coconi (oud) pe an.
Ramele trdiesc de la 2 la 10 ani, in functie de specie.

Reproducerea

Ramele sunt hermafrodite. Viermii maturi din
punct de vedere sexual pot fi identificati dupa ,,cen-
tura genitald” (clitelum), care le Incercuieste corpul.
In zona temperata, varful activitatii de sipare de
galerii si de reproducere are loc in lunile martie si
aprilie, dar si in septembrie si octombrie.

Mobilitatea

Ramele pot migra spre terenuri agricole din zone-
le periferice neperturbate, precum marginile cam-
purilor. Rdma de pamant, sau comuna (Lumbricus
terrestris), poate migra pand la 20 m pe an.

Nutritia
Ramele se hranesc in principal cu resturi vegetale,
dar nu au enzimele digestive necesare pentru a des-
compune structura celulard a materialelor vegetale.
Pentru a-si atinge aportul caloric zilnic, ramele tre-
buie sa manance in sol de 10 pana la 30 de ori mai
mult decat propria greutate corporald. Noaptea se
hranesc cu stratul de alge crescut pe suprafata solu-
lui in timpul zilei si trag resturi vegetale in galeriile
lor, pentru a fi predigerate de microorganismele din
sol timp de 2-4 saptamani. Intrucat ramele nu au
dinti, ele nu se pot hrani cu raddcini. Pentru a pros-
pera, ramele au nevoie de o sursa abundenta de hra-
na, formata din resturi de plante in descompunere.

Nicodrilus sp. (specie endogee) intr& in estivatie pentru a rezista
la secetd.

Doar in cazul specimenelor mature cu clitelum poate fi determinat&
clar specia (de exemplu Eisenia fetida).
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Serviciile pe care ramele le acorda agriculturii

Ramele influenteaza multe servicii ecologice legate
de fertilitatea solului si de cresterea plantelor. Re-
spectiv, stimularea dezvoltarii ramelor si a altor
organisme esentiale ale biotei solului ajuta la utili-
zarea mai eficientd a proceselor ecologice. imbuni-

tdtirea proprietatilor biotice si abiotice ale solului
prin intermediul ramelor aduce numeroase beneficii
pentru agricultori, precum cresterea disponibilitatii
nutrientilor si a rezervei de apd din soluri, o erozi-
une redusd si o0 mai bund productivitate agricola.

Ramele joacd un rol esential in imbunétdtirea proprietdtilor solului. Beneficiile ce rezult& din activitatea lor sunt diverse. Ins&, pentru a-si
indeplini sarcinile, ele au nevoie de o cantitate suficientd de materie organicd si de o perturbare sc&zutd a solului.

1. Ramele aereaza solul
Galeriile ramelor sporesc volumul de macropori si,
astfel, contribuie la o buna aerare a solului.

Galeriile adénci ale rdmelor ajutd la p&trunderea r&ddcinilor mai
adanc in sol.
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2. Ramele faciliteaza cresterea radacinilor
Peste 90 % din galerii sunt colonizate de radacinile
plantelor. Ramele lasa in galerii o parte foarte mare
din excrementele lor, bogate in nutrienti. Acest
fapt oferd un mediu favorabil pentru cresterea ra-
décinilor de plante. Datoritd galeriilor, radacinile
plantelor pot patrunde in straturile mai adanci ale
solului, gasind acolo excremente de rame, bogate
in nutrienti, precum si apa si aer. Galeriile ramelor
mai ajutd la Incorporarea in sol a calcarului si a In-
grasamintelor aplicate la suprafata.

3. Ramele imbunatéatesc absorbtia apei

in sol si reduc scurgerile de suprafata
Galeriile stabile ale ramelor care sapa galerii ver-
ticale, In mod special, imbunatdtesc considerabil
absorbtia apei, stocarea acesteia si drenajul soluri-
lor. Astfel, sunt reduse scurgerile de suprafata si
eroziunea. Solurile cu rame au un drenaj de pana la
10 ori mai rapid decat solurile fard rame.

Galeriile verticale, stabilizate cu mucus, pot
ajunge pana la 3 m In adancime in solurile loessoi-
dale profunde si chiar pand la 6 m in solurile cerno-



ziomice. Datorita muschilor puternici, ramele care
sapa galerii adanci pot patrunde prin solurile usor
compactate, imbunatatind astfel drenajul.

In solul nearat pot fi gasite pana la 150 de vizu-
inila 1 m? sau 900 m de galerii la metru patrat si un
metru de adancime. in solurile cu no-tillage, unde
populatiile de rame sunt mari, absorbtia apei poate
fi de pana la 6 ori mai mare decat in solurile lucrate.

4. Ramele incorporeaza in sol materia
vegetala moarta

Ramele incorporeazd in sol materia organicd, pre-
cum resturi vegetale, gunoi de grajd sau mulci. Ele
fragmenteazd, amestecd si digera resturi de plante
prin maruntire fizica si digestie chimica. Acest fapt
accelereaza descompunerea resturilor de plante si,
astfel, stimuleaza circuitele de nutrienti in sistemul
sol-plante. Cand ramele trag resturi de plante in ga-
lerii, ele mutd nutrienti valorosi prin sol, in special
in straturile mai adanci.

In conditii de pajiste, ramele incorporeaza anual
in sol pana la 6 tone de materie organica moarta pe
hectar. In paduri, ramele proceseazi pana la 9 tone
de frunzis pe hectar.

5. Ramele descompun resturile vegetale

si mdresc volumul de nutrienti pentru

plante
Anual, ramele produc de la 40 la 100 de tone de
excremente la hectar. Excrementele ramelor (copro-
liti) formeazad agregate sau granule de sol, care sunt
scoase la suprafata solului sau in pamant. In excre-
mentele de rame fractiile organice si minerale sunt
bine amestecate, iar nutrientii sunt prezenti intr-o
forma usor accesibila si imbogatita. Excrementele
contin, in medie, de 5 ori mai mult azot, de 7 ori
mai mult fosfor si de 11 ori mai mult potasiu decat
solul inconjurator. Azotul din excremente este usor
accesibil pentru plante.

6. Ramele revitalizeaza solul

Ramele transportd particule de sol si nutrienti din
straturile inferioare in cele superioare ale solului
si, astfel, mentin si consolideaza vitalitatea solului.

7. Ramele ajuta la imbunatatirea structurii
si a stabilitatii solului

Prin amestecarea intensa a materiei organice cu
particule minerale din sol si cu microorganisme,
precum si prin secretia de mucus, ramele creeaza
agregate stabile de sol, care imbunatatesc structu-
ra solului. Solurile cu un grad inalt de activitate a
ramelor au o tendintd mai mica de a se innamoli si
pot fi prelucrate mai usor decat solurile cu o acti-

Foto stéinga: Acest sol are multe excremente de réme la suprafatd, ceea ce indicd un
grad inalt de activitate a ramelor. Dupé ploi abundente, aici de abia se formeazé
noroi. Imagine f&cutd concomitent cu poza din dreapta pe o parceld cultivatd organic
in cadrul experimentului de lung& duratsd DOC (biodinamic, organic, conventional) din
Therwil, Elvetia.

Foto dreapta: Excrementele de réme lipsesc pe aceastd suprafatd de sol, indicand

un grad scézut de activitate a ramelor. in timpul ploilor abundente suprafata solului
tinde s& se inndmoleascd. Imagine f&cutd pe o parceld cultivatd conventional in cadrul
experimentului de lung& duratd DOC din Therwil, Elvetia.

Cu hrana suficientd, o populatie mare de rdme poate genera
anual pénd la 10kg de excremente valoroase la un metru patrat
de sol, la suprafatd si in sol. Acest volum reprezintg 0,5 cm de sol
pe campuri cultivate si pand la 1,5 cm pe paijisti.

vitate redusa a ramelor. In plus, nutrientii si apa se
mentin mai eficient in sol. Producerea abundenta
de excremente face ca solurile grele sa devina mai
afanate, iar cele nisipoase — mai coezive.

8. Ramele actioneaza drept propagatori
ai controlului biologic

Ramele inlesnesc colonizarea si propagarea bacte-
riilor si ciupercilor benefice solului prin galeriile si
excrementele lor. Prin tragerea frunzelor moarte in
sol, patogenii si ddunatorii foliari — adicd stadiile
de iernare ale patogenilor fungici, precum rapanul
marului, si ale insectelor, precum molia miniera —
sunt degradati biologic.
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9. Rémele ajuta la controlul daunatorilor
din sol

Studiile stiintifice demonstreaza faptul ca ramele
contribuie la cresterea si propagarea organismelor
benefice in sol. Ramele raspandesc in sol nematozi
(de ex. Steinernema sp.) si ciuperci (de ex. Beauveria
bassiana) care ucid insectele, astfel contribuind la o
mai buna reglare naturald a numarului de daunatori
care se reproduc in sol. Dar formele latente, precum
sporii de ciuperci, rezista la digestia in intestinul
ramei si sunt eliminate odata cu excrementele.

10. Ramele stimuleaza sechestrarea
carbonului

Rémele ingereaza resturi organice cu diferite rapor-

turi C: N si le transforma Intr-un raport mai mic C: N

si, astfel, contribuie la sechestrarea carbonului. in asa

mod, ele ajutd la atenuarea schimbdrilor climatice.

Solurile cu activitate inalt& a ramelor oferd conditii ideale pentru
cresterea culturilor agricole.

Diferite rame cu habitate si functii diferite

Ramele se impart in trei grupe ecologice principale

(a se vedea si tabelul 1, pag. 7):

1) Rame care traiesc in stratul de frunze moarte
sau in compost: nu sapa galerii, trdiesc la
interfata sol-resturi vegetale si se hranesc cu
materie organicd in descompunere. Aceste
rame sunt specii epigee.

2) Rame care traiesc in stratul superior al solului
sau sub el: se hrdnesc (cu materia organica din
sol), sapa si excreta in sol, facand galerii ori-
zontale la adancimea de 10-30 cm. Aceste rame
sunt specii endogee.

3) Rame care sapa galerii verticale adanci
permanente: ies la suprafata pentru a gasi ma-
terie vegetala pentru hrand, precum frunzele.
Sunt specii anecice.

In agricultura toate cele trei tipuri de rAme joaca
un rol important (biomasa si bioturbare mai mari,
vizuini permanente). Ramele de suprafatd (specii-
le epigee) au o deosebitd importantd pentru com-
postare (v. caseta 1). Pentru cresterea culturilor un
rol esential 1l au ramele de vizuina (speciile endogee
si anecice). in stratul superior al solului, ramele care
sapa galerii la mica adancime au o influenta beneficd
asupra texturii solului si a fertilitdtii sale, iar ramele
care sapa galerii verticale contribuie la imbunata-
tiri tangibile ale solului: ele trag materie organica
in straturile mai adanci si, totodatd, imbunatatesc
aerarea solului si capacitatea sa de absorbtie a apei
prin intermediul galeriilor sapate. Galeriile verticale
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mai favorizeaza Inrddacinarea adanca a culturilor
arabile, ceea ce tinde sd sporeasca recolta, pentru cd
plantele ajung la o cantitate mai mare de nutrienti.

Caseta 1: Rolul crucial al speciilor epigee
de rame in vermicompostare
Vermicompostarea este un proces in care se
utilizeaz& diverse specii de rdme epigee pentru
a descompune deseuri organice si a produce
un ingrés&mant organic bogat in nutrienfi si
ameliorator de sol pentru exploatatii agricole
de mici dimensiuni. Calitdfile vermicompostului
se datoreazd preponderent confinutului
excrementelor de réme, bogat in substanfe
nutritive.

Baza vermicompostdrii o reprezintd ramele de specii epigee (de

ex. Eisenia andrei, Eisenia fetida). Tehnologia este utilizatd pe larg
in exploatatii agricole de mici dimensiuni pentru a produce un
ameliorator de sol de inaltd calitate din resturi vegetale si deseuri
organice.



Tabelul 1: Trei categorii ecologice de rédme in ecosistemele temperate

Grupe Réame care traiesc in stratul Réme sdpatoare de galerii Réame sdpatoare de galerii
de frunze cazute superficiale adanci
Tipuri/specii Réme de suprafatd/ Ré&me sdpdtoare de galerii super- Rame sapdtoare de galerii

specn epigee ficiale si oriz./specii endogee

Reprezentanti e R&ma rosie de baligar ¢ Octolasion lacteum .

adénci si verticale/specii anecice

Ré&ma comund (de pdmant)
importanti (Eisenia fetida) * Rédma de camp (Lumbricus terrestris)
e Réma rosie micd (L. rubellus) (Allolobophora caliginosa) ¢ Allolobophora longa
Pigmentatia Pronuntatd: rosie-maronie dorsal ~ Nepigmentate sau usor Medie: brun&-roscatd, capul mai
si ventral. pigmentate inchis la culoare.
Habitatul * In straturi de frunze cazute, o Stratul superior al solului e Toate straturile de sol, 3-4m
in special in pdsune, padure, (5-40cm), sol mineral humic. adéncime.
si in compost. * Preponderent, galerii » si petrec toatd viata in galerii
orizontale instabile. verticale stabile (& 8-11 mm).
Talia la adult Micé, in general 2-6 cm Medie, pénd la 18 cm Mare, in general 15-45cm
Capacitatea de Slab dezvoltata Moderaté Ridicatd
sdpare
Comportamentul ¢ Se hrdnesc cu parfi mici de * Parti de plante incorporate in -~ ¢ Trag pdarti mari de plante in
alimentar plante de la suprafata solului. stratul superior al solului. galerii.
Forma sub care * In stare de cocon * Repaus in secetd, diapauza * Partial sau f&rd pauzd in
rezistd la secetd si pentru hibernare timpul iernii (L. terrestris), in
iarna repaus in timpul secetei.
Pradatorismul e Foarte ridicat (p&sdri, mamifere ¢ Scézut ¢ Ridicat, dacé se deplaseazd

si artropode pr&ddtoare)
Reproducerea ¢ Viguroasd (100 coconi anual)  * Limitatd (8- 12 coconi anual) .

Durata vietii e Scurtd, 1-2ani * Medie, 3-5ani o

Figura 1: Obiceiurile alimentare si de trai ale celor trei grupe ecologice de rame

Rame de suprafatd
Specii epigee

pe suprafata solului.
Limitatd (8- 12 coconi anual)

Lungd, 4-8 ani

Cele trei grupe de rdme au
obiceiuri alimentare si de trai
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Estimarea numarului de rame intr-un sol

Numarul de rame variaza mult in functie de tipul
de sol, de precipitatii si de practicile agricole. In
solurile arabile numarul lor poate varia de la 30 la
300 de indivizi la metru patrat. in Europa Central3,
intervalul de 120 la 140 de rame pe metru patrat re-
prezinta o buna densitate a populatiei pentru teren

arabil cultivat intensiv, ceea ce reprezintd de la 90

la 110 g/m? de biomasi de rame. in cernoziomurile

arabile ale Republicii Moldova trdiesc de la 6 pana
la 43 de rame la metru pdtrat.

Pentru a estima usor populatia de rame Intr-un
anumit cAmp, numarul de rame poate fi apreciat cu
aproximatie, utilizaind una din urmatoarele metode:
* Numarul de réme: o lopatd de 10 x 10 cm si

adancimea de 25 cm plina de sol lutos fertil
contine, in medjie, 2-3 rame, realizand 5 probe.
Acest numar corespunde la circa 100-200 de
rame la metru patrat.

* Numadrul de vizuini de réme reprezinta un bun
indicator al activitatii rdmelor in sol.

* Cand socotim numérul de excremente ale
ramelor pe o suprafata de 50 x 50 cm In
perioadele active ale ramelor (martie-aprilie si
septembrie-octombrie), 5 sau mai putine ex-
cremente indica o activitate scdzuta a ramelor,
10 excremente indica o activitate moderata a
ramelor, iar 20 sau mai multe excremente indica
o0 activitate buna a ramelor si cd solul contine
multe rame.

Numérul de réme poate fi determinat cu usurint& prin metoda de
diagnostic cu lopata.

Caseta 2: Densitatea ramelor in functie
de habitat

Colonizarea unui habitat de cdtre rdme depinde
mai intdi de toate de aprovizionarea cu hrand si
apd. Respectiv, numdrul de réme la metru pétrat
variaz& considerabil:
Pdsune cu aport redus

de inputuri

Pajiste cu ingrdsdminte
P&dure de foioase

Cémp arabil cu aport redus

400-500 rame
200-300 rame
150-250 rédme

de inputuri 120-250 réme
Campie de calitate inferioard 30-40 rame
Padure de molid 10-15 rame

Practici agricole eficiente pentru a sustine dezvoltarea ramelor

5

o i et L

Lucrarea intensivd trebuie evitatd in perioadele de activitate
sporitd a rémelor: martie-aprilie si septembrie-octombrie.
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Populatiile de rame tind sa creasca odatd cu cres-
terea nivelurilor de materie organica in sol si scad
odata cu perturbarea solului, precum aratul si utili-
zarea unor substante chimice potential daundtoare.
Implementarea unor masuri corespunzdtoare poate
constitui un suport decisiv pentru rame si, in sens
larg, pentru fertilitatea solului. Astfel, este esential
de inteles care masuri contribuie la dezvoltarea ra-
melor si care la distrugerea lor.

Evitarea lucrdrii intensive a solului
si minimizarea utilizérii plugului

¢ Plugurile si dispozitivele rotative cu viteza
pot cauza daune substantiale ramelor. Rata de
pierdere a ramelor dupa utilizarea plugurilor
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Figura2: Impactul lucrérilor de diferita intensitate asupra ramelor
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Cu cat mai intensiv este cultivat solul, cu atdt mai mare este pierderea de réme. Pierderea este maximé& primdvara si toamna.

este de aproximativ 25 % si poate ajunge si la
70 % dupa utilizarea dispozitivelor rotative. De
aceea, plugurile si dispozitivele ce se rotesc cu
viteza Inalta trebuie utilizate doar la absoluta
necesitate si cand ramele sunt mai putin active
in stratul superior al solului.

¢ Lucrarea solurilor uscate sau reci are un impact
mult mai putin negativ asupra populatiei de
rame, deoarece majoritatea ramelor se retrag
in straturile mai adanci ale solului in aceste
perioade.

* Utilizarea plugurilor ,,on-land” (tractorul nu
intrd In brazda) si a aratului superficial reduce
compactarea straturilor mai adanci de sol.

Lucrarea redusd minimizeazd perturbarea solului si maximizeazé
acoperirea solului, formatd din mulci de resturi vegetale si
ingr&sdminte verzi vii, ceea ce creeazd condifii de trai favorabile

pentru réme.

¢ Lucrarea conservativa a solului, care include lu-
crarea redusd, minimizeaza perturbarea solului,
scade riscul de compactare a solului, sporeste
aprovizionarea cu hrana si pastreaza apa din
sol. Aceste masuri sporesc densitatea si biomasa
ramelor (precum si a microorganismelor din
sol, in general).

Figura 3: Impactul lucrérii reduse asupra
ramelor, comparativ cu aratul
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in cazul lucrérii conventionale cu infoarcerea brazdei ramele sunt ranite si omoréate
direct. Mai mult decét atét, ele devin expuse la conditii de mediu aspre si la pradatori,
precum si, in cazul speciilor anecice (cu galerii verticale), le sunt distruse galeriile si
sursele lor de hrand sunt ingropate. Asa cum indicd cifrele de mai sus, lucrarea redusd,
spre deosebire de arat, duce la cresterea densitdtii populatiei de rdme, a biomasei lor
si a fazelor de crestere, conform rezultatelor obfinute pe un sol argilos gestionat in mod
organic (Kuntz et al., 2013).
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Minimizarea presiunii aplicate
solului si a compactdrii acestuia

Ramele au nevoie de un sol optimal de bine aerat si
afanat. Compactarea solului are consecinte negative
asupra populatiilor de rame, altor organisme din
sol si, In general, asupra proceselor biologice din
sol. Ramelor le este dificil sa sape galerii prin sol
puternic compactat. De aceea, compactarea solului
trebuie sa fie evitata sau, cel putin, minimizata.

Examinati urmatoarele optiuni

* Adaptarea echipamentului agricol pentru a men-
tine la nivel minim presiunea asupra solului, in
special prin reducerea presiunii in anvelope.

* La posibilitate, utilizarea unui echipament mai
usor. Cu cat mai usor este echipamentul, cu atat
mai micd este compactarea solului.

« Intrucat solurile umede au o sensibilitate marita
la compactare, cultivati doar solurile uscate,
rezistente la greutate.

* Drenati sau faceti coame pe solurile arabile care
tind sa acumuleze apa.

Reziduurile uscate de ingrésdminte verzi conservé umiditatea

solului si furnizeaz& hrand pentru réme.
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Diversificarea rotatiei de culturi
pentru a furniza hrand pentru
rGme

Rotatia diversificatd cu o buna acoperire a solului si
o sursa permanenta de materie organica ofera con-
ditii favorabile de trai pentru rame.

De luat in considerare

* Pasunile permanente sunt ideale pentru rame.
Ele ofera volume mari de materie organica ce
provine din frunze si rdddcini. Resturile vege-
tale in pasune si balegarul de la animalele care
pasc reprezintd, de asemenea, surse bune de
materie organica.

* Rotatia diversificatd a culturilor cu prezenta cul-
turilor cu radacini adanci (bogate in trifoi) sau a
ingrasamintelor verzi, precum si diverse resturi
de culturi agricole reprezinta baza unei bune
populatii de rame. Rotatia pasunii cu culturi
agricole permite sporirea nivelurilor de materie
organica si a numarului de rame.

. fngrésémintele verzi sunt cultivate pentru
producerea unui volum mare de biomasa si
sunt incorporate in sol in stadiul de biomasa
maxima, pentru a furniza materie organica, care
va aduce beneficii culturilor agricole ulterioare.
Culturile mai pot fi pascute sau cosite si apoi
lasate la suprafatd pentru descompunere.

* Miristea de culturi agricole reprezinta o sursa
importantd de materie organica. Arderea miris-
tii distruge materia organicad in straturile supe-
rioare ale solului, ceea ce afecteaza ramele de la
suprafatd. In mod ideal, miristea trebuie l3sata
sd putrezeasca la suprafata, iar cultura agricola
ulterioara este semdnata direct in miriste, utili-
zand practici no-till sau lucrari minime.

e Stratul de acoperire a solului, precum pasunea
sau miristea, reduce evaporarea apei din sol,
mentinand solul umed. Stratul de acoperire cu
materie organicd mai ajutd la reducerea efec-
tului fenomenelor climatice extreme, adica a
caldurii si a inghetului.

o Intrucat humusul mentine umiditatea in sol,
continutul sporit de materie organica in sol tot
contribuie la crearea unor conditii de trai mai
echilibrate pentru rame.

* Pajisti de iarba si trifoi de 2 ani in cadrul rotatiei
culturilor regenereaza substantial populatiile de
rame. Trifoiul peren este mai benefic decat pa-
sunile din specii graminee cu durata de un an.



Fertilizarea adecvaté
conform proprietdtilor solului
si necesitdtilor plantelor

Atat tipul, cat si cantitatea de Ingrasaminte utilizate
afecteazd populatiile de rame.

De luat in considerare

¢ O fertilizare adecvata si echilibrata este benefica
si pentru culturi, si pentru rame.

* Gunoiul de grajd usor compostat contine mai
multa hrana pentru rame si, astfel, este mai
potrivit pentru dezvoltarea ramelor decat com-
postul maturat.

+ Ingrasamintele organice trebuie incorporate

Balegarul lichid este benefic atat pentru rédme, cét si pentru culturi atunci cand
este diluat si aplicat in volum moderat la o etapd potrivita de crestere a culturilor si
pe vreme rdcoroasd si innoratd.

Caseta 3: Mdsuri principale pentru

superficial. Resturile vegetale ingropate prea
adanc dduneaza ramelor, deoarece creeaza con-
ditii anaerobe in timpul descompunerii.

* Din moment ce amoniacul din balegarul lichid
neprocesat este toxic si, respectiv, foarte da-
unator — in special pentru ramele ce locuiesc
aproape de suprafatd in solurile inndmolite —
dejectiile lichide trebuie amestecate (astfel fiind
aerate) si diluate Inainte de aplicare.

* Balegarul lichid trebuie sa fie aplicat doar pe
soluri cu capacitate Inalta de absorbtie si nu mai
mult de 25 m? la hectar.

* Majoritatea ramelor prefera un pH al solului
intre 5,5 si 7,5. Pentru a asigura un pH optim

al solului, In mod regulat trebuie sa fie aplicat
calcar, in functie de nivelul pH.

sustinerea populatiei de rame

Mé&surile de mai jos sunt premise pentru prospe-

rarea rdmelor in solurile agricole:

1. Furnizarea unei cantitdti suficiente de hrand
pentru réme (resturi de plante, siderate, inclu-
siv pe parcursul iernii pe terenurile arabile)

2. Abtinerea de la utilizarea pesticidelor care
sunt ddundtoare pentru réme si alte organisme
benefice

3. Aplicarea metodelor de conservare a solului,
precum lucrarea redusd si noill pentru a pro-
mova fertilitatea solului

4. Evitarea compactdrii solului si promovarea
unor soluri bine structurate si aerate, folosind
utilaje adaptate

5. Fertilizarea corespunzdtoare a solului si
culturilor

6. Furnizarea continug de materie organicd
proaspdtd si uscatd pe durata rotatiei.

Fertilizarea organicé favorizeazd o faund bogatd de réme, care imbunétdtesc structura solului, astfel reducénd formarea crustei, ceea ce
imbundtdteste absorbtia si refinerea apei. Imaginea din stdnga: o parceld gestionatd conventional din cadrul experimentului DOK (biodinamic,
organic, conventional) de lung& duratd din Therwil, Elvetia. Imaginea din dreapta: o parceld gestionatd organic din cadrul aceluiasi experiment.
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Impactul negativ al practicilor agricole conventionale

asupra populatiilor de rame

Utilizarea unor pesticide
d&unétoare

Diverse pesticide (inclusiv pentru tratarea semin-
telor) pot creste mortalitatea ramelor, le reduc fe-
cunditatea si cresterea, le perturba procesele enzi-
matice. Ele pot schimba comportamentul individual
al ramei, precum rata de alimentare, si pot scddea
biomasa si densitatea populatiei. Ramele sdpdtoare
de galerii la mica adancime (speciile endogee), care
isi extind continuu vizuinile, hranindu-se in stra-
tul superficial al solului, sunt cele mai sensibile la
pesticidele toxice introduse in sol. Speciile de rame
care traiesc in straturile mai adanci (speciile anecice)
sunt mai putin sensibile la aplicarea pesticidelor la
suprafata solului.

Insecticidele si fungicidele sunt cele mai toxice
pesticide pentru rame. Unele fungicide, ca zeama
bordeleza sau alte produse pe bazd de cupru (care
sunt permise in agricultura organicd), reduc numa-
rul de rame in sol cand sunt aplicate in volum mare,
asa cum se procedeaza deseori in livezi si vii.

In general, erbicidele nu dduneaza direct rame-
lor daca sunt aplicate corect. Totusi, ele tind sa redu-
ca indirect populatiile de rdme prin reducerea dis-
ponibilitdtii de materie organica la suprafata solului,
deoarece inhib cresterea buruienilor. In special pe
terenurile de culturi agricole si rotatii cu acoperire
a solului redusa sau nuld, buruienile reprezinta o
sursd importanta de hrana pentru rame.

Figura4: Efectul fertilizérii cu ingrasédminte minerale
si organice asupra ramelor
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Fertilizarea pur minerald rezultd intr-un nivel mult mai mic de numdr si biomasd de réme

in comparatie cu fertilizarea organicd si, intr-o m&surd mai micd, in comparatie cu
fertilizarea minerald si organicd combinatd (conventionald). Rezultatele experimentului

de lungd duratd DOK, realizat in Elvefia (media pe 3 ani).

Utilizarea ingrdsdmintelor minerale

Majoritatea ingrasamintelor sintetice si minerale
nu neaparat cauzeaza ramelor o daund directa. Dar
ingrasamintele pe baza de sulfat de amoniu pot fi
daunatoare pentru rame, posibil din cauza efectului
acidifiant. Mai mult, utilizarea ingrasamintelor mi-
nerale pe bazd de azot (care nu sunt permise in agri-
cultura organicd) poate reduce numarul de rame si
concureaza cu culturile leguminoase de acoperire
si ingrdsamintele verzi In ceea ce priveste cresterea
disponibilitatii de azot in sol, cele din urma fiind
foarte benefice pentru rame. Carbonatul de calciu
pare si fie benefic pentru populatiile de rame. in
general, Ingrasamintele organice (inclusiv dejectiile
lichide aerate) au un impact mult mai pozitiv asu-
pra ramei decat cele minerale.

Date editoriale si de tipar

Editor

Institutul de Cercetare pentru Agriculturd Ecologicd FiBL
Ackerstrasse 113, Postfach 219, CH-5070 Frick, Elvefia

Tel. +41 (0)62 865 72 72, info.suisse@fibl.org, www.fibl.org

Asociatia Educatie pentru Dezvoltare (AED)

str. Banulescu-Bodoni, nr. 25, of. 21, MD-2012, Republica Moldova, Chisingu,
Tel. +373 (022) 232 239, 221 950, info@aed.ong, www.aed.ong

Autor: Lukas Pfiffner (FiBL)

Colaborare Moldova: Liliana Calmatui, Mihail Rurac

Redactori: Gilles Weidmann si Thomas Bernet (FiBL)

Design: Brigitta Maurer (FiBL)

Traducere: Tatiana Kuzminov (Republica Moldova)

Redactor: Lilia Toma (Republica Moldova)

Tehnoredactare: Natalia Dorogan (Gaidasenco Design, Republica Moldova)
Foto: Thomas Alfsldi (FiBL): paginile 1, 4(1,2), 5(1,2), 6(1), 8,9, 10,
11(1); Monica Biondo (Pro Natura): p. 3 (2); Gabriela Bréndle (Agroscope):
p. 4(3); Otto Ehrmann (D-Creglingen): p. 4 (4), 5(3); Andreas Fliessbach
(FiBL): p. 11 (2, 3); Jacques Fuchs (FiBL): p. 6 (2); Fritz Hani (SHL Zollikofen):
p. 3(1); Lukas Pfiffner (FiBL): p. 3 (3), 7; René Schulte (Bio Suisse): p. 2.
Editia pentru Republica Moldova 2022 © FiBL, AED

ISBN tipar: 978-9975-3532-4-3  DOI: 978-9975-3532-5-0 (PDF)
Tipar: Tipografia ArtPoligraf Chisingu 2022

Pref: 24,25 MDL

Brosura poate fi accesatd gratuit de pe shop.fibl.org, www.aed.ong si
www.agrobiznes.md.

Tiraj: 300 exemplare

Aceastd brosurd a fost redactatd in cadrul proiectului ,InfOrganic Moldova
2020-2022", implementat de Asociatia ,Educatie pentru Dezvoltare” (AED),
cu suportul financiar al Fundatfiei Liechtenstein Development Services (LED).
Adresdm sincere multumiri finantatorilor.

Lucrarea este protejatd prin drepturi de autor in toate pértile sale. Orice utiliza-
re este interzisd fard acordul editorilor. Acest lucru se aplicd in special reprodu-
cerilor, traducerilor, microfilmdrii si stocdrii si procesdrii prin sisteme electronice.
Toate informatiile din aceastd brosurd se bazeazd pe experienta si cele mai

bune cunostinte ale autorilor. Cu toate acestea, nu se exclud greselile si erorile
de utilizare.

Descrierea CIP a Camerei Nationale a Cartii din Republica Moldova
Pfiffner, Lukas.

Ramele - arhitectii solurilor fertile: Importanfa lor si recomandéri pentru
favorizarea lor in agriculturg / Lukas Pfiffner; colaborare: Liliana Calmatui,
Mihail Rurac; traducere: Tatiana Kuzminov; Insfitutul de Cercetare pentru
Agriculturg Ecologica FiBL, Asociatia Obsteasca "Educatie pentru Dezvoltare”
(AED). - Chisingu: S. n., 2022 (Artpoligraf). - 11, [1] p.: fig. color. - (Brosura
2022, Editie pentru Republica Moldova; Nr 1420).

Aut. indicati in caseta tehn. - F. f. de fit. - Apare cu suportul financiar al Fundatfiei
"Servicii de Dezvoltare din Liechtenstein" (LED). - 300 ex.

ISBN: tipar: 978-9975-3532-4-3 DOI: 978-9975-3532-5-0 (PDF)

CZU: 631.468:595.142

P62




